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Kizlar ve erkeklerde fiziksel aktivite tercihleri farklilik gésterebilir.
Tercihler dikkate almaak aktivitelere Katilmak cok omemlidir.

Eiziksel

Ktivitel Onerilen DayawklLilik
ARLNReer Eiziksel AKtiviteleri

« Halk oyunlari Akj,ivitel.er

« Vurma, yakalama

e Bisiklete binme

oyunlari « Yoga « Tempolu yiiriyis
- Masa ya da kort tenisi - Dans » Paten kayma
o Eskrim : e YOn bulma  Basketbol
« Boks, karete, tekvando g . ?{ﬁr uyus - Halat cekme
. Basketbol ea L O e Izcilik  Sinav, mekik
« Voleybol ——— - Kampcilik  Z1plama, sicrama

. Yoga /Z « Ev ve bahce isleri

. Jimnastifc\; @ _

« Alisveris

« Aile ile birlikte
yapilabilecek
aktiviteler

« Doga sporlari




